
Инструкция по установке подголовников на заднее сиденье автомобиля ВАЗ 1117,18,19. 
 
Комплектация: 1. Подголовники - 2шт., 2. Кронштейн подголовника на меньшую спинку -1 шт., 3. 
Кронштейн подголовника на большую спинку -1 шт., 4. Саморезы - 8 шт., 5. Держатель обивки 
низ - 4шт. 6. Держатель обивки верх - 4шт., 7. Пистоны крепления обивки двойные укороченные 
- 2шт., 8. Пистон крепления обивки одинарный укороченный - 2шт., 9. Пистон крепления обивки 
одинарный - 4шт., 10. Сверло 0 3,2 мм. - 1шт. 
  Для установки подголовников Вам потребуется дрель, автомобильная отвёртка 
(крест,прямая), нож. 
  Для удобства работы рекомендуем снять спинки заднего сиденья. 
Снимаем ручку откидывания спинки заднего сиденья и декоративную накладку под ней. 
Вывернув саморез и достав двойные пистоны, снимаем пластмассовую накладку. Удаляем 
пистоны крепления задней обивки сиденья. Снимаем держатель вместе с обивкой сиденья 
верхней и боковых частей. 
Устанавливаем кронштейн согласно рис.1 
 

 
На расстоянии 52 мм от усилителя 
каркаса сиденья до направляющей 
трубки кронштейна подголовника 
сверлим отверстия под саморезы. 
Рекомендуем в первое отверстие сразу 
завернуть саморез для фиксации 
кронштейна. Два самореза 
заворачиваются в трубу каркаса и два 
самореза заворачиваются с тыльной 
стороны сиденья. 
Устанавливаем большую деталь 
держателя обивки на трубки 
кронштейна. 
На пенополиуретановом наполнителе 
аккуратно вырезаем места 

для направляющих подголовника длиной 14 см. и глубиной 3-3,5см. Необходимо обеспечить 
свободное перемещение направляющих подголовника рис.2 

 
Собираем сиденье в обратной последовательности. 
Используя укороченные пистоны согласно рис.3 
 

 
 
Делаем небольшие крестообразные надрезы обивки сиденья по центру держателя обивки 
сиденья и устанавливаем верхнюю часть держателя. Вставляем подголовник. 
Подробную инструкцию можно посмотреть на сайте www.alamar.ru 
 


