
Для установки подголовников, на задние сидения автомобиля, нам понадобятся. 

 
1. Маркер для разметки пены. 
2. Бита P H 2. 
3. Нож для резки пены. 
4. Отвертка плоская. 
5. Шурупо-вёрт. 
6. Головка на 13. 
7. Ключ рожковый на 13. 
8. Линейка. 
 

 
Перед демонтажем сидений сдвиньте коврики в багажнике назад. 

 
Откручиваем два болта впереди, в углах каждого из сидений. 



 
Сборка должна происходить в обратной последовательности. Т.е. сначала наживляем - 
передние затем - задние. Только после этого затягиваем. 

 
Аналогично происходит демонтаж второго сидения. 

 
Чтобы не повредить и не испачкать обивку сидений, положите спинку сидений - на 
ровную мягкую поверхность. 



 
Аккуратно извлеките шляпки, и сами  пистоны с верхней части спинки. 

 
Выверните саморез и уберите пластиковую заглушку угла спинки. 

 
Снимите обивку спинки с захлестов. 

 



Выщелкните узел фиксации спинки сидения, приложив усилие и слегка раскачивая его. 

 
Приложите узел подголовника к трубке спинки, отступив 52 миллиметра от края трубки 
так как это показано на фотографии в прилагаемой инструкции.  

 
Обведите кронштейн маркером. 

 
Просверлите одно из размеченных отверстий прилагаемым в комплекте сверлом и 
наживите саморез. 



 
Проверьте - ножка подголовника не должна касаться спинки сидения. 

 
Просверлите размеченные отверстия в трубе спинки. 

 
Заверните саморезы.  

 



После чего вновь проведите проверку. 

 
Если касаний нет, выкрутим наживленный саморез и просверлим оставшееся отверстие.  

 
Вкручиваем саморезы со стороны спинки. 

 
Устанавливаем большие грибообразные заглушки в трубу кронштейна. 



 
Делаем вырез в пене длинной 140 мм и глубиной 25мм. 

 
Для ножки подголовника. 

 
Проводим сборку сидения в обратной последовательности. 

 



Вставляем один укороченный пистон в угол сидения. 

 
И второй укороченный пистон по соседству. 

 
Остальные фиксаторы обивки обычной размерности. 

 
Нащупав через обивку шляпку кронштейна, делаем крестообразный надрез. 



 
Закрываем его маленькой грибообразной шайбой. 

 
Аналогичные действия выполняются и со вторым сидением. 

 
На этом установка подголовника завершена, осталось установить на место снятые 
сидения. 
 
 


